
 
 

Assoziation Schweizer Ärztegesellschaften  
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Esami ASA 2026: formulario d‘iscrizione 
 

Sabato, 06 giugno 2026 
 

Orari Modulo di base delle basi generali in agopuntura-MTC 09.00 – 10.30 h 

Modulo di base della farmacoterapia cinese 11.00 – 12.30 h 

Modulo di base dell’auricoloterapia  13.30 – 15.00 h 

Modulo di base dell’agopuntura 15.30 – 17.00 h 

Costi 1 Modulo: CHF 200.00 

2-3 Moduli lo stesso giorno: CHF 400.00 

4 Moduli lo stesso giorno: CHF 500.00 

 

L’iscrizione è definitiva. Il versamento dei costi deve essere effettuato al più tardi una settimana prima 

dell’esame.  
 

Luogo   Università di Berna, Fabrikstrasse 8, 3012 Berna 

Sala   B101 

 
Termine d’iscrizione:  22 maggio 2026 

 

Si prega di inviare il formulario d’iscrizione compilato e firmato con posta elettronica a asa@akupunktur-

tcm.ch. Confermeremo la ricezione della vostra iscrizione.  
 

Saulto  □ Signor | □ Signora Titolo  

Cognome, Nome  

Mobile  email  

Indirizzo, CP, 
Luogo 

 

Nome della scuola 

di formazione 
 

Modulo di base delle basi generali in agopuntura-MTC □ IT | □ FR |  □ DE   

Modulo di base della farmacoterapia cinese □ IT | □ FR |  □ DE   

Modulo di base dell’auricoloterapia (Nogier/Bahr) □ DE   

Modulo di base dell’auricoloterapia (Alimi) □ IT | □ FR  

Modulo di base dell’agopuntura □ IT | □ FR |  □ DE   

Con la presente m’iscrivo per l’esame o gli esami ASA sopra indicati e confermo d’aver preso a 

conoscenza le spiegazioni riguardanti gli esami ASA incluso la lista di lettura. 

 

Data  firma  

mailto:asa@akupunktur-tcm.ch
mailto:asa@akupunktur-tcm.ch
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Spiegazioni riguardanti gli esami ASA 
 
 

- La lista di lettura (tedesco e francese) in allegato è consigliata per la preparazione degli 

esami ASA ed è parte integrante delle spiegazioni riguardanti gli esami ASA. 

 

- Per la partecipazione agli esami non sono necessarie le prove della formazione continua.  

 

- La riuscita degli esami è una delle condizioni richieste per l’ottenimento dell’attestazione 

complementare in Agopuntura e Farmacoterapia cinese – MTC (ASA).  

 

- Il materiale d’esame comprende tutto il catalogo degli obiettivi secondo la cifra 4 del 

programma di formazione complementare (solo in tedesco o francese). Il materiale d'esame 

è diviso in 4 moduli di base: Basi generali in agopuntura-MTC, Agopuntura, Farmacoterapia 

cinese e Auricoloterapia. 

 

- Gli esami scritti sono a scelta multipla (Esame MC). 40 domande e 90 minuti per ogni 

modulo. 

 

- Ogni modulo a un esame distinto. Ogni esame può essere presentato singolo, in 

combinazione o tutti gli esami dei 4 moduli nello stesso giorno.  

 

- I risultati degli esami verranno comunicati alle candidate / ai candidati per iscritto con le 

informazioni sui rimedi legali.  

 

- Gli esami possono essere ripetuti indeterminatamente, a pagamento, di cui unicamente gli 

esami non riusciti.  

 

Requisiti per ottenere l’attestazione di formazione complementare in 
Agopuntura e Farmacoterapia cinese – MTC (ASA) 

 

-  Titolo di medico specialista riconosciuto dall’ufficio federale della sanità pubblica UFSP 

-  Certificati di 360 ore di formazione in Agopuntura-MTC suddivisi nei moduli delle Basi 

 generali in agopuntura-MTC, Farmacoterapia cinese, Auricoloterapia e Agopuntura 

-  Esami ASA riusciti dei moduli di base 

• Basi generali in agopuntura-MTC 

• Farmacoterapia cinese 

• Auricoloterapia  

• Agopuntura 
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Lista di letteratura in tedesco e francese 
 
Literaturliste als Vorbereitung für die ASA-Prüfung: 

 

Allgemeine Grundlagen 

- Leitfaden „Chinesische Medizin - Grundlagen von 

Claudia Focks (Hrsg.) 

(Urban & Fischer Verlag) 

Akupunktur 

- Leitfaden „Chinesische Medizin - Grundlagen von 

Claudia Focks (Hrsg.) 

(Urban & Fischer Verlag) 

Ohrakupunktur 

 

− Das grosse Buch der Ohrakupunktur  

von Bahr und Strittmatter 
(Hippokrates Verlag => neu Thieme Verlag) 

 
− Taschenatlas Ohrakupunktur nach Nogier/Bahr 

von Strittmatter 

(Hippokrates Verlag => neu Thieme Verlag) 
 

Chinesische Arzneimittel 

− Chinesische Pharmakologie I von Chen&Chen, 

(Verlag systemische Medizin, 1346 Seiten) 

− Chinese Medical Herbology and Pharmacology von 
Chen & Chen 

(Verlag Art of Medicine Press) 

 

 
 
Littérature conseillé pour la préparation des examens ASA: 

 

Bases générales 

principes fondamentaux 

- Les principes fondamentaux de la médecine 

chinoise, Giovanni Maciocia, éd. Elsevier Masson 
 

- Précis de Médecine Chinoise, Eric Marié, éd. 

Dangles, 2008 

Acupuncture 

- Punctologie Générale, AGMAR, éd. YouFeng 2011  

 
- A Manual of Acupuncture, Deadman et Al-Khafaji, 

éd. Journal of Chinese Medicine Publications, 2012 

 
- La pratique de la médecine chinoise, Giovanni 

Maciocia, 2ème éd., Elsevier Masson, 2011 

https://shop.elsevier.de/leitfaden-chinesische-medizin-grundlagen-9783437583452.html
https://shop.elsevier.de/leitfaden-chinesische-medizin-grundlagen-9783437583452.html
https://shop.thieme.de/Das-grosse-Buch-der-Ohrakupunktur/9783830478577
https://shop.thieme.de/Taschenatlas-Ohrakupunktur-nach-Nogier-Bahr/9783132451582
https://verlag-systemische-medizin.de/chinesische-pharmakologie-i-9783864010026/
https://www.aompress.com/book-herbology
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Auriculopuncture/Acupuncture 

contrôlée par le pouls RAC 

- L’auriculothérapie médicale, David Alimi, éd. 

Elsevier Masson 

Pharmacothérapie chinoise 

- Chinese Herbal Medicine : Materia Medica, Dan 
Bensky, Steven Clavey, Erich Stöger, 3rd éd., 

2004 
 

- Chinese Medical Herbology and Pharmacology, 

John K. Chen & Tina T. Chen, Art of Medicine 
Press 

 

- La Pharmacopée chinoise – Les herbes 
médicinales usuelles, Dr You-Wa Chen, éd. You 

Feng, 2008 
 

- Chinese Herbal Medicine – Comparisons & 

Characteristics, Yifan Yang, 2nd éd., Elsevier, 2010 

 
Autres recommandations 
 

- Les documents de cours de la SACAM ou de l’AGMAR 

 
- Livre: Grosses Handbuch der Akupunktur de Peter Deadman  

(Verlag systemische Medizin) 

 

- App: A Manual of Acupuncture (App-Store / Google-Play) 

https://sacam.ch/
https://agmar.ch/
https://verlag-systemische-medizin.de/handbuch-akupunktur-9783864010217/
https://apps.apple.com/ch/app/handbuch-akupunktur-a-manual-of-acupuncture/id982190795
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cards&hl=de_CH

